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ANNOTATSIYA

Neyrolingvistika tilning miyada qanday namoyon bo'lishini o'rganadi: bizning miyamiz biz
gapiradigan, tushunadigan, o'qigan va yozadigan til (yoki tillar) haqidagi bilimlarimizni qanday va
qayerda saqlashini va biz uni o'zlashtirganimizda miyamizda nima sodir bo'lishini o'rganadi.

Kalit so‘zlar: Neyrolingvistika, aloqa tizimi, miya, tilshunoslik.

ABSTRACT

Neurolinguistics is the study of how language is represented in the brain: how and where
our brain stores our knowledge about the language (or languages) we speak, understand, read and
write, and what happens in our brain when we acquire it.
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KIRISH

Neyrolingvistlar quyidagi savollarga javob berishga harakat gilishadi [1]: Bizning miyamiz
hagida nima deyish mumkin, inson tilini amalga oshirish mumkin - nega bizning aloga tizimimiz
boshga hayvonlarnikidan shunchalik murakkab va farq qgiladi? Til musiga yoki matematika kabi
boshqga kognitiv tizimlar kabi bir xil neyron hisoblashdan foydalanadimi? Siz o'rgangan so'z
miyangizning gayerida joylashgan? Sizga kerak bo'lgandaganday qilib "yodga keladi™?

Agar siz ikkita tilni bilsangiz, ular o'rtasida ganday almashasiz va ularni bir-biriga
aralashmaslikdan ganday saglaysiz? Agar siz tug'ilishdan ikki tilni o'rgansangiz, sizning miyangiz
fagat bitta tilda gapiradigan odamning miyasidan ganday farq giladi va nima uchun? Miyaning
chap tomoni hagigatan ham "til tomoni"mi? Agar insult yoki boshga miya jarohati tufayli gapirish
yoki o'gish gobiliyatini yo'qotib go'ysangiz, yana gapirishni ganchalik yaxshi o'rganishingiz
mumkin? Qaysi turdagi terapiya yordam berishi ma'lum va til terapiyasining ganday yangi turlari
istigbolli ko'rinadi? Chapdan o'ngga yozilgan tillarni (masalan, ingliz yoki ispan) o'giydigan
odamlar o'ngdan chapga yozilgan tillarni (masalan, ibroniy va arab) o'qiydigan odamlardan boshga
joyda tilga egami? Agar xitoy yoki yapon kabi alifbo o'rniga boshga turdagi belgilar yordamida
yozilgan tilni o'gisangiz-chi? Agar siz disleksik bo'lsangiz, sizning miyangiz o'gishda
giynalmaydigan odamning miyasidan nimasibilan farq giladi? Agar duduglansangiz-chi?

Ko'rib turganingizdek, neyrolingvistika psixolingvistika bilan chuqur bog'langan bo'lib, u
so'zlarni va jumlalarni gapirish va tushunish, birinchi va keyingi tillarni o'rganish uchun zarur
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bo'lgan tilni gqayta ishlash bosgichlarini, shuningdek nutq, til, til va nutq buzilishlarida tilni gayta
ishlashni o'rganadi. va o'gish. Ushbu kasalliklar hagida ma'lumotni Amerika Nutg-Til eshitish
Assotsiatsiyasidan (ASHA) olish mumkin.

Bizning miyamiz ma'lumotlarni miya hujayralari (neyronlar va glial hujayralar)
tarmogqlarida saglaydi. Bu neyron tarmoqlari oxir-ogibat miyaning bizning harakatlarimizni
(jJumladan, nutgni ishlab chigarish uchun zarur bo'lgan) va ichki va tashqi sezgilarimizni
(tovushlar, ko'rishlar, teginish va o'z harakatlarimizdan kelib chigadigan) boshqgaradigan gismlarga
bog'langan. Ushbu tarmoglar ichidagi aloqgalar kuchli yoki zaif bo'lishi mumkin va hujayra
yuboradigan ma'lumot uning ba'zi go'shnilarining faolligini oshirishi va boshqgalarning faoliyatiga
ta“sir qgilishi mumkin. Har safar ulanishdan foydalanilganda u kuchayadi. Miya hujayralarining
zich bog'langan go'shnilari hisob-kitoblarni amalga oshiradi, ular boshga mahallalardan keladigan
ma'lumotlar bilan birlashtirilgan, ko'pincha teskari aloga zanjirlarini o'z ichiga oladi. Ko'pgina
hisob-kitoblar bir vaqtning o'zida amalga oshiriladi (miya massiv parallel axborot protsessoridir)
[2].

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Ma'lumot yoki ko'nikma yangi alogalarni o'rnatish va/yoki mavjud alogalarning kuchli
tomonlarini o'zgartirish orgali amalga oshiriladi. Birlashtirilgan miya hujayralarining mahalliy va
uzoq masofali tarmogqlari plastiklikni namoyon giladi ya'ni ular hayotimiz davomida o'zgarib
turishi mumkin, bu bizga o'rganish va tiklanish imkonini beradi (ma'lum darajada) miya
jarohatlaridan. Afazia bilan og'rigan odamlar uchun (miya shikastlanishi tufayli til yo'golishi),
shikastlanish ganchalik jiddiyligiga qarab, intensiv terapiya va amaliyot, ehtimol transkranial bilan
birgalikda. magnit stimulyatsiya tilda va harakatniboshqgarishda katta yaxshilanishlarga olib kelishi
mumkin; quyidagi afazia bo'limiga garang va u yerda joylashtirilgan havolalar. Defektolog
nazorati ostida bunday qizg'in til amaliyotini amalga oshirish uchun kompyuterga asoslangan
usullar mavjud bo'Imoqda.

Og'zaki va yozma til uchun muhim bo'lgan miya gismlarining aksariyati gaysi tilni
o'giganingizdan va ganday yozilishidan gat'i nazar, miyaning korteksining chap tomonida (chap
yarim sharda) joylashgan. Biz buni bilamiz, chunki afaziya deyarli har doim chap yarim sharning
shikastlanishi tufayli yuzaga keladi, o'ng yarim sharning shikastlanishi emas, gaysi tilda
gaplashmasligingiz yoki o'gimasligingiz yoki umuman o'qiy olishingizdan gat'i nazar. (Bu o'ng
go'llarning taxminan 95% va chap go'llarning taxminan yarmi uchun to'g'ri keladi.) Miyaning katta
qismi («og modday) turli sohalarni bir-biri bilan bog'laydigan tolalardan iborat, chunki tildan
foydalanish (va fikrlash) miyaning ko'plab turli mintagalarida saglanadigan va / yoki gayta
ishlanadigan ma'lumotlarning tezkor integratsiyasini talab giladi.

NATIJALAR

Neyrolingvistika haqgidagi ko'plab o'rnatilgan g'oyalar, xususan, miyaning chap yarim
sharidagi an'anaviy "til sohalari" ning roli (Broka maydoni, Vernik maydoni) - so'nggi dalillar
bilan shubha ostiga olindi va ba'zi hollarda bekor gilindi. Ehtimol, eng muhim so'nggi topilmalar:
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1) an'anaviy til zonalaridan uzoqda joylashgan hududlarni o'z ichiga olgan keng gamrovli
tarmogqlar tildan foydalanishda chuqur ishtirok etadi, 2) til sohalari ham tildan tashgari
ma'lumotlarni gayta ishlashda ishtirok etadi, masalan, tilning ba'zijihatlari. musiga® va 3) miyaning
ma'lum sohalari bilan alohida til nugsonlari o'rtasidagi o'zaro bog'liglik o'ylanganidan ancha
yomonroq ekanligini isbotladi. Ushbu yangi ma'lumotlar odamlar gapirganda yoki tinglayotganda
miyada nima sodir bo'layotganiniko'rish qobiliyatimizdagi sezilarli yaxshilanishlar va ko'p yillik
afazia testining batafsilma'lumotlarini to'plash va tahlil gilish natijasida mavjud bo'ldi [3].

MUHOKAMA

Yuz yildan ortiq vaqt davomida neyrolingvistika sohasidagi tadgiqotlar deyarli butunlay
afazi bilan og'rigan odamlar tomonidan tilni tushunish va ishlab chigarishni o'rganishga bog'liq
edi. Ularning til gobiliyatini o'rganish bo'yicha olib borilgan tadgiqgotlar shikastlanishning miyada
joylashgan joyi hagidagi nisbatan go'pol ma'lumotlar bilan to'ldirildi. Nevrologlar bu ma'lumotni,
masalan, boshga ganday qobiliyatlar yo'golganligini va tez-tez mavjud bo'lmagan otopsi
ma'lumotlarini hisobga olgan holda xulosa chigarishlari kerak edi. Og'ir epilepsiya yoki
o'smalardan xalos bo'lish uchun jarrohlik amaliyotini o'tkazmoqchi bo'lgan bir nechta bemorlarni
bevosita miya stimulyatsiyasi yordamida o'rganish mumekin edi, bu tibbiy nugtai nazardan jarrohni
bemorning tildan foydalanishi uchun zarur bo'lgan joylardan uzoqglashtirishi kerak edi.

Erta avlod kompyuterlashtirilgan rentgenologik tadqgiqotlar (CAT skanerlari, KT
skanerlari) va miya qon ogimining rentgenologik tadgigotlari (angiogrammalar) 1970-
yillarda afazi bilan bog'liq eksperimental va kuzatuv tadqiqotlarini kuchaytira boshladi, ammo
ular shikastlangan gismning qayerda ekanligi hagida juda go'pol ma'lumot berdi. miya
joylashgan edi. Ushbu dastlabki miya tasvirlash usullari fagat miyaning qaysi gismlari jiddiy
shikastlanganligini yoki qon ogimini cheklashini ko'rishi mumkin edi. Ular miyada sodir
bo'layotgan haqiqiy faoliyat hagida ma'lumot bera olmadilar, shuning uchun ular oddiy yoki
afazik ma'ruzachilarda tilni gayta ishlash jarayonida nima sodir bo'layotganini kuzata
olmadilar. O'sha davrda oddiy ma'ruzachilarning tadgiqotlari asosan yozma yoki og'zaki tilni
gayta ishlashda miyaning qgaysi tomoni ko'proq ishtirok etishini ko'rib chiqdi, chunki bu
ma'lumotni turli xil ma'lumotlarni tinglash kabi giyin sharoitlarda o'gish yoki tinglashni o'z
ichiga olgan laboratoriya topshiriglaridan olish mumkin edi. bir vaqgtning o'zida ikkita qulogqa
tagdim etiladi (dikotik tinglash) [4].

1990-yillardan boshlab neyrolingvistika sohasida katta o'zgarishlar yuz berdi.
Zamonaviy texnologiyalar yordamida tadgigotchilar oddiy so'zlovchilarning miyasi tilni ganday
gayta ishlashini va shikastlangan miya jarohatni ganday gayta ishlashini va uni qoplashini
o'rganishi mumkin. Ushbu yangi texnologiya odamlarning o'qish, tinglash va gapirish paytida
sodir bo'layotgan miya faoliyatini kuzatish, shuningdek, miyaning shikastlangan joylarining
joylashishini juda nozik fazoviy aniglashtirish imkonini beradi. Nozik fazoviy o'lchamlari magnit-
rezonans tomografiyadan (MRI) kelib chigadi, bu miyaning qaysi sohalari shikastlanganligini
ko'rsatadigan ajoyib rasmlarni beradi; kompyuter tomografiyasining anigligi ham sezilarli
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darajada yaxshilandi. Miyaning davom etayotgan faoliyatini kuzatish bir necha usul bilan amalga
oshirilishi mumkin. Ba'zi magsadlar uchun eng yaxshi usul neyronlarning bir-biriga yuboradigan
elektr va magnit signallarini bosh suyagidan tashgaridagi sensorlar (funktsional magnit-rezonans
tomografiya, fMRI; elektro-enesefalografiya, EEG; magnetoensefalografiya, MEG; va hodisa
bilan bog'liq potentsiallar) yordamida aniglashdir. ERP). Boshga usul - hodisa bilan bog'liq optik
signalni kuzatish, EROS; Bu asab to'gimalarining infraqizil nurlarini tarqatish yo'lidagi tez
o'zgarishlarni aniglashni o'z ichiga oladi, bu esa bosh suyagiga kirib, miyaga taxminan bir dyuymni
ko'rishi mumkin. Usullarning uchinchi oilasi kislorod kontsentratsiyasiga (BOLD) yoki gonning
yaqin infraqizil nurni yutish usulini o'zgartirishga (yaqin infragizil spektroskopiya, NIRS) garash
orgali miyaning turli sohalariga gon ogimidagi o'zgarishlarni kuzatishni o'z ichiga oladi [5].

XULOSA

Til kasalliklari bo'lgan odamlar nima gila olishi va gila olmasligini o'rganish miya va til
o'rtasidagi munosabatlarni tushunishimizga yordam berishda davom etmoqda. Masalan, nutq
kamchiliklari bor odamlarning sintaksis testlarida ganday ishlashini, ularning miyasini batafsil
tasvirlash bilan solishtirish, grammatikadan foydalanishda ishtirok etadigan miya gismlarida
muhim individual farglar mavjudligini ko'rsatdi. Bundan tashqari, afazia bilan og'rigan odamlarni
tillar bo'yicha taggoslash shuni ko'rsatadiki, afaziyaning har xil turlari har bir tilda xato gilish
imkoniyatlariga garab, turli tillarda bir oz farq giladi. Misol uchun, erkak va ayol olmoshlari yoki
erkak va ayol sifatlarining turli shakllariga ega bo'lgan tillarda afazia bilan og'rigan odamlar
gapirishda gender xatosiga yo'l go'yishlari mumkin, ammo turli jinslar uchun turli shakllarga ega
bo'lmagan tillarda bu muammo ko*“rinmaydi.
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