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JIMAEPJIUK CUDPATIAPUHUHIT I'EHJAEP IICUXOJIOI'UK XYCYCHUATJIAPHU

K.MaxkuaoB-
KAITY, YMmymuit icuxosorus kadeapac KaTTa YKUTYBUYUCH

AHHoTanus: Y0y Makojaaa JIUAEPIUK cU(ATIAPUHUHT TEHAEpP ICHXOJOTUK XYCYCHUSTIapu
XaKula MyJioxasanap IOpuTWiIran.l'eHiep CTEepeoTHUIUIApHUHT JUACPIUMK XyCYCHUYTJIapura TabCUPHU
Macayianapy KypuO YMKUIITa XapakaT KUJTHHTaH.

Kaaut cy3nap: OomkapyB NCUXOJOTUACH, JTUIAEPIUK, JTUIAEPIUK XYCYCHSITH, TeHIEp CHAAIIYB,
TeHJIEp CTEPEOTHI, JIUJEPIUK yCIyOu.

KWUPUIUI.Cyuru maittnapaa sxkamuaraa aémiap daomnuru optud 6opmokaa Ba Oy ¥3 HaBOaTuaa
VOKTUMOMN-UKTHCOANN TapaKKUETHUHT JKaJalalllyBUra 6eBocuTa Tabcup Kypcatud kenmoxaa. fOprumusaa
xaMm Oy Oopasmaru naBiaT cuécarTuja IeHJep TEHIVIMK Macajajapy Xap KadOHTHMJaHjaa jao3apOiamud
aéiuiapra KaTTa 3bTHOOp OepHUIIMOK/A Ba yJIapHU OOLIKAapyB TU3UMUIA (HAOTUAT IOPUTIILIIApU YUYH camapaiu
UIIap aMajra ol pUIMOKIA.

bomikapyB nicuxosorusicu 001UIMK QaoausITUHU aHAJIW3 KWIraH/1a acOCUM IMKKAaTHU OOILIKapHIL
YHHHT 3XTHEXH KM KOOMIHUATIApUTa MOC €KM MOC DMACIIUTH, KaliCH MHIUBUAYal XyCYCUSTIIApUTa Kypa y
OONIIMK Aapaskacura KyTapuiau, WIiHA MyBaddakusaTian amanra OMMPUII ydyH y OOIIKapyBHUHT Kaid
ycyinapuaal (GoiaanaHanTy, XoAUMIIapra ICHUXOJIOTHK TabCUpP KYpCaTHII Makcaaula y KaHJail tabcup
ycayOslapyuHi  KYigasnTd KaOu KaTop Macajlajapra Kaparaau. bounumk — Oynuimn ummra  Typiu
[IaXCJIAPHUHT MyHOcabaTiaapy Xxap-Xuwi: KUMAUP OouutnKaa OYiaraH UMTUE3Napra KU3UKaau, KUMIUP YHra
Oepuiiaxak XyKyKIapHH ad3ai Kypaau, KUMIaJup I0KCaK MabCyIUATIIapHU OYMHUTA OJUIL MabKYJl KEJIAIH.
[MaxcHUHT OONTUK (YHKCHUSUIApU XaKUJaru TacaBBYpiiapu KaHYaJIUK XUIMa-Xuil OYIMacuH, OOLUIHK peat
IapouTiap/a ofamiiap 'ypyXuHU aHUK Makcaj acocuja ¢aoiusTra iysuiam, ynapra yiapra 6om Oynumi,
TypJU TagOMpJIapHU amalra OIUpHIL, oOpyra sra Oynuml, Xap Oup KWIMHTAaH WII Y4yH >KaBOOTapiiuK ¥3
OyiiHura onui kabu kymiaad cudaTiapHUHT Tanad KUIMHAIH.

Xap KaHJal UKKM €KUM YHIaH OPTUK MHCOHJIAp OMprajivk/ia TYIUIaHTaH XKoua JTUIEpPIINK MyaMMOCH
f03ara Kenaau. ['ypyXHHHT IIAKIaHUII ‘kapa€HUIa YHUHT Oab3u OMp KaTHaIIYMiapu Oolikanapra
KaparaHzaa (aoJpoK poj YHHaIHU Oouutamanu, OomKauap yiapra bTHOOpP KapaTUINaiu, YJIapHUHT
CYy3NmapuHU KaTTa XypMaT OWJaH THHIJIAIIagd, KUCKAacH OyHAall MHCOHJAp XYKMPOHJIMK XOJIATUHH
srajamaan. XyAau U1y Wyn OuaH rypyx ab30JapUHUHI €TAaKJIOBYM Ba dprailyBuniapra, sbHU JHJEp Ba
u3onuIapra OYInHUIIY 103 Oepaiu.

ACOCHM KUCM.Amepwmikanuk Taakukotun Jluama Jxysmn y3ueuEr  «MHIyCTpHANBHO-
opranuzanuonHas ncuxonorus» (2001 #un) xkuTOoOMAA MIKTUMOMM ICUXOJOTHUK XOAWCaTapAaH MYyXUMHU
OYIMUII TUACPIUK Macajlacura Y3WHHHT y3ura Xoc €HAamryBUHU OaéH dTraH. Y Oy MyaMMOHHM aifHaH
OM3HMHT IIAPOMTHMM3JIATHU TAJKUHH, SHHU MapJUIMK Ba jKacopaT KYpcaTHII YYyH OYMK MailoHjap HYK
OynraH mapouTaa JUAEPIUK XUCIATIAPUHUHT HAMOEH OYIIHINI XyCyCUATIAPHUHM OYMIITA YPUHAAU. Y HUHT
¢ukpuya, 3aMOHABUH HIIIA0 YMKAPUIIHUHT CAMapaJOpJIMTH SHT aBBAJIO XOJUMIIAD POJMHU OLIMPHO,
JTUEPIAPHUKUHN aKCHUHYa, MacTJIAIITUPUIL, €KW aHUKPOFHM, KamMalTtupuimn  XxucoOura pyil Oepanu.
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ynnarnna pax0apiaukaa opTUKYa OYFUHIAPHE KaMalTHPUII MyMKHH. JINJEpHUHT, STbHU aMEepUKAIUKIIAp
pax6apHu Juaep (eHOMEHH Joupacuia TacaBBYp KHJIUIIAAH, Bazu(pach — TypyXHUHT caMapaiu (Hpaonust
KypcaTHIl HymapuHu Oenrunad Gepuiaup.

By kuto0aa M>KTUMOUH NICUXOJIOTUK HYKTau Ha3apAaH axaMUATIM OYIIraH TylyH4uaaaH oupu Oy
— «cynepauaep» TymyHuacuaup. Cynepiauaep KMM Ba KadoH OAMMK JUAEp Cynepra aninaHaau?
AMmepukanuk TaakukoTdmiap Mann Ba CUMcIapHUHT (PUKpHUYA, SHT AXIIU JTUAEp — Oy «CyNepauaepIup».
by mynpail maxcku, y ¥3 XOAMMIIAPUHUHI aKCapUATHHU JIMjepiapra, OMpuHYM HaBOarja y3/mapu ydyH
JIyjepiapra aiantupa onajau. byHnaru acocuil ¥os nIyHaaH MOOpaTKH, arap ojaMm 3HI aBBaJIO Y3 Y4yH
muaep Oyna onca, y3umaru Oy Maiaka €Ki MaXOpaTHH OOIIKaIapra €Tkasa ojcaruia, 0y ojiaM y4yH IIyHIau
BaKT-CaoT €THO KeNaJuKH, ’amoa Y3 MYyCTaKuJ HIUlaiiiuran, OeBocuTa Temacuga Typuod Oomkapuod
TypaJiuraH MHCOHTA MYXTOX OYJIMaraH MexaHu3Mra ainanaau. by — cynepnuaepiaukamp.

Onauit pax6ap €k JUAEPHUHT CyNepiauaepra aianumy Oup Hedya 6ocKkuuiIapaa kedaau (Ip. ):

| — ¥3u yuyH nuaep OYnuIl, sbHU MIAXCUW MakcaJ Ba Macjakiap, Y3WHU Y3u Ky3aTulll, Y3UHU Y31
parOaTiIaHTUPULI , Xa€IUi pEeNUTULMIAP Ba KOTHUTUB TaxJIMIIIap OPKaIu Y3MHUHT MyCTaKWUI MHCOH, I11aXc
SKAHJIMTUHY, ¥3uja Ooukanapra ypHak 0yyBuM cudatiap OOpIUTHHYU aHTJIALL;

Il — rokopuaa Kaiin STHiaran cudaTiapHUHT ad3ayUTMKIAPUHE Y3ranapra HaMOWHUII 3THO, YHUHT
a(3aJUTHKIIApUTa UIIIOHTUPA OJIUIII;

Il — xoqumnapura y3napuaa tTamad0yc Ba y3ura UIIOHYHU HAMOEH 3THIL YUYH HIAPOUT SPATHILL;

IV — MycTakmn KoOUIIAT srajapu OyiIraH XoJAUMIIApHU parOaTIIaHTUPHII, Kepak OynraHna, (akart
KOHCTPYKTUB TaHOEXJ1ap OepHuiir;

V — ¥3-¥3uHH OOMIKApHILTa acOCHaHTraH MKTUMOUN (DAOJIMATHY TALIKWII STHUIL Ba MIILIAapra xajaed
apaJlallaBepUIIaH Y3UHU TUMHILL.

Jlemak, camapanu OOIIKApyB — aciuja MKTUMOUN TabCUPHU amajira OLIMPUIIHUHT 3HT
HaMOMMIKOpoHa KypuHumuaup. Iy mabHOMa, JMaepnuvK — aBBaJl MIAXCHUHI y3UIa, CYHIpa y3rajgapra
Gepa oNajUraH TAbCUPHAA KYPUHAINTAH (Ga3uaaTiap MaKMyHInp, 1e6 TaspuduaHam’.

Ym0y xomucanan kenuOd YWKKaH Xoiga Ouszma Y3-y3ugaH Oup caBOJ TYFUJIQAM: JIMJIEPIIHK
XYCYCHUATUHHHT HAMOEH OYuIuia suHcap ypracuaa papk 6opmu? AiiHan MaHa 11y Kabu caBosuiap yuioy
MyamMMO OViiMda Typid MalIXyp HCHUXOJIOTJIADHUHT Y3 FOSUIApUHU WITapu CypulIra XamJa KyIruHa
NICUXOJIOTUK TaJKUKOTIAp YyTkaswimmmura cabad Oynran. Cobuk CoBeT NCHUXONOTHMK agabuérnapuia
auaepauKk Oyiimua Oup Karop Xylocajgap Hamp OSTWIraH Oynca-na, cYHITH — Huuiapaa  XOopux
NICUXOJIOTUSICHIA 03 OepraH y3rapuluiap ymoy MyaMMora sSHI1 €H1allyB 3apypiIUruHu KYpCaTaH.

JIunepavk aHbaHaBUH paBUIJA, JESPIM KMHCHU XUCOOTa OJMaraH XOJJa YpraHWwiraH, YyHKH
JUACPIMK POJM MACKyJUHAIW XUCOONaHraH. JIMAEpIMKHUHT TeHJep ICHUXOJOTUACUAA JNacTIa0Ku
tankukoTnap AKllmza Vait(1945), Xapsen(1953) Ba Oomkamap TOMOHUIAH YTKa3wiraHn Oyica-ma, Oy
nynanum xopmwknaa (AKIlna, Fapouit EBponama, ABctpanusna Ba 6omka xXyaypiapaa) XX acp 70-iumnapu
Vpranapugan O6onutad pEeMHMHHMCTHUK TMCUXOJOTHS TabCHpU OCTHAA (aoyl IIAK/UIaHraH. YOy HyHamuil

1 ®.A.AxpamoBa. VxxTumonii icuxomorus: YKyB Kyananmacu. — T., 2007,
— 166 0.
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HAMOEHIAJTAPUHHUHT XapakaTiapy HaTIKacuaa reHjaep EHIAIIyB MCUXOJIOTUK TAaJKUKOTHUHT a)KpajaMmac
KrcMH 0YIu0 KOJTaH.

Tamkunornapaa 6omkapyBun MaHcadbiapuia Ky COHIIM a&JUIApHUHT a0 OYIUIIH, KICKA BaKT
nyraa OOMIKApyBUYWIMK XaMOAacu MYMJA yiap YJIYIIMHUHT XKyda Te3 cypbarna ommmu (AKHIga 70-
Hunnapna 06y kypcatkuy 16% Hu Tamkun stran 6ynca, 90-iwinapna ynapuunr ynymu 40% ra erras)
Ky11a0 TaAKUKOTUYUIAPHUHT TUKKATUHY TopTraH. Lllynunr tascupua, aémiap xam Juaep pouHu Oaxapa
OJIUIUIAPU MYMKHH, JieTaH (UKp siHaja KeHr TapKajia Oomuiaau. AMMO yMyMaH OJTaHJa yjap Xajld Xam
KaMYMJIMKHU TalIKWJI JTUMIATU. AWHHKCA,00MIKapyBHUHI YpTa Ba IoKopu pgapaxkamapuna (AKIL
MabIyMoTiapu Oyitnmua, Oy kypcaTkud Moc xoina 5 Ba 1% HHM Tamkwi 3tagu) Oy XosaT SIKKOJ Ky3ra
Tamuianagu’. ByHnail XoaMcaHu XaTTOKK HUCOATAaH KaTTa FeH iep TeHITMKKA 3Ta Xy Iy A1ap XHUcoOIaHa uras
CkannuHaBUs JABiaTiapuia XaM Ky3aTHIIUMU3 MyMKHH. By ¢dakr 6an3u Oup myarnudraapHuHT, aémiap
XaM JMAep POJUHH dpKakiap Kadu >dexTuB Oakapa OJuINra KOAUPIUTUTra HHUcCOATaH MIyOXalapHUHT
naigo oynummura acoc 0ynub Xxu3mar KMIMOKAA.

Alinan 1y cabab ocTuja MKKajia >KUHC JHAEPIapUHU KUECHI TaIKUK STUII 3apypHUSITH ro3ara
KEJIH.

JIMIepAVKHUHT TEHAEPId MyaMMOCHTa OaFHIUTAaHTaH KYMYWJIMK WIUIAPHA UKKH KaTeropusra
aXpaTUIl MyMKHH: yJap a) Wl jkapaéHu OmiaH Xamja 0) MHTHM y3apo MyHOcabaTiIH rypyxjapiaa oimo
oopmaay.

Yy mMyaMMo OOFIMK MabJIyMOTJIAPHU OJIMII yCyJUlapu Oyinda TaIKUKOTIApHU yd Typyxra
aXpaTuil MyMKUH. bupunumcu, naboparopusi mapouTuga (Juaepcu3 €KUM CTUXUSUIM JMiepra sra
rypyxjapaa) yTkasunaau. MkkuHurcH, sca ouuK mapoutiapaa: € TalkuioTiap/aa (TailiHianrad guaep €Ku
MeHexep Oumnan), € pean onnanapaa Eku ceBuIraniap xydruaa. kku rypyxaaru unuiap/iad XaM OJTUHTaH
HaTWKalap KynuH4a Oup-Oupura kapama-kapum Oynaau. Ily Oouc OyHpmait TanKMKOTJIap Opacuaa
MeTaaHau3 YCyJIu KYJUIaHaIUTaH YIYMHYH TYPYX MyXUM YpHH drajutaiian. by ycyn kapama-kapim 6yiaran
MabJIyMOTIAPHU YMYMJIAIITHPUIITA HIMKOH Oepajiu.

byH1a kynIMHYa TMAEPIMK Ba )KUHC aJTJOKACUHUHT KyHUJaru OJITH MyaMMOCH YpraHUJaau:

1.Dpkak Ba aéJuTapHUHT JHUAEP POTUIA MAA0 OYIUII 4acTOTaCH;

2.XynK-aTBOPHUHT JIMJIEPIUK CTHIIH;

3.JIunepauk poauHU Oa’kapUIIHUHT 3((HEKTUBINTH;

4 Jlunepnvik Ba TYPYXHUHT KUHCUH CTPYKTYpacH;

5. JIuepnvkka MHTUIIHILL

6.JIniepIapHUHT TeHIepIH MYBO(GUKIHTH .

Xymnau mry kabu MyaMMOJapHU Xajid KWIWIIra WHTWIMII OpKAIW KyHWJarn yd4 THIJArd
MabJIyMOTIIap OJIMHTaH:

2 Anudanor C.A. OCHOBHbIE HANPaBJIEHUs aHaIu3a uaepcTsa / Bonpockl ncuxonorus. 1991, Ne 3. 8.

3 Kpuuenckuii P.JI. CoBpeMeHHbIE TeHACHIMN B MCCIIEI0BAHNH TMAEPCTBA B AMEPUKAHCKOM COIMATBHOH MCHXONOTUH
// Bonipocsl ricuxonorsr1 977. Ne 6. C. 119-129.
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1) nunep-aémnap JmMaep-3pKakiapAaH JUACPIUK CTHIM Oyiuda XaMm, Y3 (GaoJusITUHUHT
s dekruBury Oyitrua Xxam, BepOan XyJIK-aTBop Oyiinua XaM GapK KAIHIIMaraH;

2) Typau  OKUHC JHACpIapUHUHT (GapKu yMyMHUE reHaep (apKiIapuHUHT akch OyiraH, sbHH
JTUAepiap Kapama-Kaplld >KUHC JHAepiiapura Kaparaijaa y3 >KUHCUHUHT OJIHI ab3ojiapu OuiaH KYIpoK
VXIIIaNUIMKKa 3ra OYIUIITaH;

3) nmaep-aémiap spkakiapaaH Gapk KWIMIITaH, aMMO KyTHJITaH TeHaep (apkiapura Kapama-
KapIiM TOMOHTa HucOaraH; macaiaH, MyBaddakusTra >pUIIUII Ba JUIEPIMKKA UHTUJIMII MOTHUBALUACU
Oyiinya aénap HaakaT dpKakiapaaH KOJUIIUIIMArad, OaJIki XaTTo yJlapaaH XaM YTHO KeTUIITaH.

JlunepnapHuHr Basudara HYHaNTHpWITaH Ba y3apo MyHocabariapra HyHaJITHPUITaH
XapaKTepUCTUKATIAPUHY TaxXJIWI KHIaETraHuMuU3/a JTUAep-dpKaKIapHUHT Bazudara, Tuaep-aéiuiapHuHT 3ca
MyHOca0aTiapra HyHaNTHPUITaHIMKKa MOWWII SKaHJIHMKIApH KYy3ra TanuiaHagu. by Kalicumup skuxataaH
CTEpEOTUIHK Kapamlaup. YMyMaH oiub aiitaguran O6yicak, spkak Ba aéllJITaApHUHT JHAEPIIUK yCiIyOnapura
TaaUTyKJIM TeHJEp CTePEOTUIIapy aH4ya KEeHI TapKalraH. AHaH 11y KaOu CTEpeoTHNHK XyJjocara Kypa,
aénap KYnpok y3 xaMKacOJIapuHUHT XUCCUETIApU XaKuaa Vilnamaay, MyJOKOTHUHT SIXIIH MaJlakajlapura
sra OynumIagu xamzaa mry cababmaH KYmpok MyHocalaTra WyHanTHUpUiraH Oynumagu. DpKakiapHU dca
KYIIMHYA KaTTUKKYJ, MaknaBeJud TUIHIAard aBTopuTap juaep cudaruaa Kypubd dukuimagm. Yiap y3 Ky
OCTHIaTHJIAPUHUHT XUCCHETIapHra J>KyJa XaMm KarTa IbTHOOp KapaTWIIMaiIu Ba YJIApHHUHT ¥3apo
MyHOca0aTiapy XakuJa yH/JaH XaM KaMpOK XaBOTHpPJIAHUIIAAW. ByH/ail reHnep cTepeoTuIuiap xap JI0UM
XaM XaKHKaTra Moc KeJaauMu?

Aénnap nuAepIANK CTHIIM dpKakjiap JHAEPIUK YCIyOuaaH HUMacu OunaH dapk Kujigaad, JeraH
caBojra *aBo0O u3nad kymiaad ncuxosoriap r31ad WiIMHA TaAKUKOTIAPHH ONUO OOpHILITaH Ba yIapHH
MyKamMMan YpraHu® YUKUIIraH. YIap aHUKIAIITaHKA, XaKUKaTAaH XaM, aénjap oJaTAa dSpKakiapra
KaparaHja OOIIKapyBHUHI JEMOKPAaTHUK YCYJIMHHM KYNpPOK KYyiutamap skaH. banku Oy Xonar aémnap
MYJIOKOTHHHT SIXIIIM MajlaKajlapyura sra OyaraHiukiIapy yayH coaup 6ynaérranaup. by ymapra kapop xa0ys
KIWINIIIA TYPyX ab30JIApUHUHT KOOWnMsATIapuaaH (QoiganaHumra Ba arap Kepak Oyica, yJIapHHHT
MaciaxaTIapuHi MyJIOMUMIIMK OWJIaH paj dTUIIra UMKOH Oepaju.

Xy, Oy aénap spKakiiapra Kaparasja Xy Jujaep aeranuMu? by caBosra arap JIMJIEPIMKHUHT
XOJaTiu HazapuscujgaH kenubd udukuO kaBoO Oepanuran Oyincak, Oy XOJATHUHI XapakTepura OOFIIHK.
Aénnap onataa, MyJOKOT MaJlakalapy MyXUM YpUH TyTraH (aosusaT coxajapu (MacanaH, TabJIMM COXacH)
Ja XM TUaep (xaM O6axxapraH MIIUIApMHUHT 00BEKTUB KYpcaTKUUIapH, XaM XxamkacOiaapu 6axocu Oyitnua)
XucoOIaHuIIa U, DpKakiap 3ca, KyI1HYa KaTbuii OyHpyKiap Oepulll Ba HA30paTHU 0JIMO OOpUI KOOHITUATH
Tanad KWIMHAIUTaH Koiapaa (MacanaH, apMusaa) MyBadGakusaTanpok auaep Oyaumaiu.

Ym0y MabIyMOTIapJaH Y30KKa Ky3JIaHTaH XyJiocanap KWINIIAaH OJIUH, On3 6ab3u Oup KymnMya
OMWJTApHU X@coOra oiub yTumumu3 Kepak. bupuHuUmmaH, aHWKmIaHTaH (apkmap Kyaa Karra smac.
JIunepmuKHUHT «MacKyJIUHAIN» (IPKAKIUK) CTUIMHU YV3MamTupuO onumra (alHuUKca, OakapaauraH WII-
(aoNMMATUHUHT XapakTepu IMyHW Tajnad »dTca) eTapiauda KOOWIMSTIM Kymiaad aémrapHu Xaérna
yupatumuMu3 MyMkuH. Iy Ounan Oupra, aénnapian kaMm OyiMarad MyJIOKOT Majakajapura sra Oynran
SpKaKiIapra xam Kym J1yd KeJIUIIUMHA3 MyMKHH.

bynpan tamkapu, muaepiauk 3QQGEKTUBIUTUHUA Xap KaHAal TaJKHUK JTUIIA KyHUJard MyaMMmo
103ara Kenaau: TYTJIaHraH MabJIyMOTIap XaKUKATIaH XaM MaBxKya1 GapKIapHHU akc dTTUPAAUMH EKU dakaT
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JTUIEPIUKKA TaaJUTyKJIM KEHT TapKajraH CTEpPEeOTUIUIapra acociaHaauMu? Arap, MacallaH, aéllHU dpKaKKa
HucOaran kampok dhdexkTuB muaep cudaruma xapakrepiamica, 0y XoJaT YHUHT POCTAaH XaMm EMOH
OOIIKAaPYBYH SKAHJIUTH YUYH COIUpP OyIaauMu €KW YHUHT XaMKacOllapy YHUHT XapakaTlapuHUA 0axoJialn
yuyH Oorika Oup mkanagas GoiiganaHraHIuKIapy YUyH t03ara Kenaaumu?

JloHUIIMaHATIApHUHT 10HO Oup (ukprapura Kypa, >KHHCUN JUCKPUMHUHAIUS TabCcUpHaa, aéiyiap
Oapua Hapcara yjirypuil yuyyH «3dpKakjapra HUcOaTaH MKKH MapTa SXIIn» Oynunuiapu kepak. Adcyckw,
XaKUKATIaH XaM dpKak Ba aén juaepnap ¢daonuaruHu Oaxonamaa gapkiap MaBxkyld. Arap nuuaep-aéin
OOIIKAPYBHUHT CTEPEOTHILTH «MAacCKyJIWHAIW» CTWIMIAH (olganaHca, arap y THIHUK «Ooccy Oyica Ba
Bazudara iyHantupwirad 0yica, y Xxoiaa Oy aéaHu Xy UIH Iy CTUIITa dTa JIHAEP-3pKaKKa HUCOaTaH KYIPOK
canbuit 6axonamaau. by alftHukca 6axoHH dpKakiap OepaauraH Xonariapaa SKKoJI HaMOoEH OVmau.

AKII nmuk ncuxonornap lop batiep Ba ®@nopenc [eiic ku3 Ba yrun Oonamapman ubopar ¥3
acCHCTEHTJIapuJaH OM3HEeC coxacuJard MyaMMOHM MyXoKamMa KuiaéTraH Ttajabanap rypyxuaa JHIep
POIMHU WXKPO 3TUO GepuntuiapuHu cypamira. Jluaepnap — yrun Oonanap xaMm, Kuziap XxaM — ¥3 pukprapuia
KATTUK TYpyBYH, aMMO CaMUMHUN OYIUINraH Ba MUCKYCCHSHM KATBUSAT OWIIaH ¥3 KYJUlapura OJIMIITaH.
I'ypyxHUHr KojdraH ab3oyiapu OyHAail nuaepra KaHaail myHocabatna Oynuiran? Hatwkanap aémmap
doitnacura 0ynmmu6 unkmamu. KadoH nmuep-spkak rypyx Oommuma TypuO, KATTHKKYJUIMK OWIIaH XapakaT
KHJICa, TYPYXHUHT OOIIKa ab30Japu yHTra WiTuoT OmiiaH MyHocabaTaa Oynumrad. Arap XyId o1y Tap3aa
aimap um TyTHInca, OyHmIai XojaTaa TypyX ab30japy, ailHUKCa, dpKakKiap, aH4da calOuipok MyHocabat
ounpupumran. Llyanan kennb ynKaauky, arap aémiap ofatia dpKakiap KyJUTaiurad THASPIUK CTHINAAH
doiinananumica, 6yHa IpKaKIap Y3IapuHH 5Ky/1a HOKyJail ce3uinap sKkan’,

[lcuxonoruk amabuérnapaa Kym xoiuiapAa MIyHAa GUKPHU KYPHUIIMMU3 MYMKHHKH, YHTa Kypa
aéniapHUHT 6ab3u OUp cudaTiapy yIapHUHT dpKaKiIap YCTUAAH YCTYHIUTHHE TAbMUHTIAAU. PuBosxanuin
*KapaéHuaa dpKakiap >KUCMOHHI KUXaTaaH 3au(poK Ba cTpeccra OepriyBYaH OYnubd konmumaau. Aémmap
3ca Kym XoJulapjia CTpeccaH OCOH KYTYJHIIAId, KaMpoK 0erod Oynuinaau, XapakTepiapura Kypa
OUYMKKYHTHJI Ba 3 KCTIAHCUB OYIUIIaIN S,

JInpepauKHUHT aémnap ycnyOu sHajma OTWIyBYaHAMD, JHaep-adiiiap OYHMKPOK Ba
MYJIOKOTMaHIPOKIUPIIap, W3A0NIIapu OuiaH OMpHUHYM ajoKaJard miaxciapapo MyHocalaTiapia sHaaa
WIUK MyHocabatnu cudatuga OaxojaHUIIAAU. YJap XOKMMMITHH OOIIKaiap OwWiiaH OYIUIIUINTa, KYII
OCTUJATUJIAPUHU YMYMHI HIITa ka0 3THUIITa XaMmJa yiaapa [axcuil axaMUsTIMIUK XUCCHHU KyBBaT/Ia0
TypUIITa MOUHIAUPIIAP.

JIunep-spkakiap ¥y3 wu3gomIapd OwilaH MyHocabariapia KYIOpoK pacMuil Oyiumiagyn Ba
cyOopauHanus Ouinan Kyn 6any Oyiuinaay, KYnuH4a eTaKuuiInuK YpHUHY W3JIonuiapu Ouinan MyHocabata
eTapinya y3apo TYIIYHHUII X0JUTapy OYIIMaraHjIuryIaH Tanuiad KeTaBepaauiap.

XVJIOCA.Anbarra, Oymap (akarruHa yMyMHH TEHACHIUSIApAUAP. YJAPHUHT OpKacuaa Ky
Kuppanu €1, MKTUMOWN Ba WHAWBUIYaN Bapualysuiap TypuOau. YapHUHT Oapuach OyHIaH KEHHH XaM

4 dxontoBa E.C. «Ilcuxoorus 1enoBbIX OTHOIIEHH». M. 1997 T
® Kyunuupina B.H, Kasapunosa H.B, [Toronsuia B.M. «Mexnuunoctaoe obuienuey». CII6. «ITutep». 2003 .
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ymly coxaza Kymiad TaaKMKOTJIAp YTKa3uil Kepakiauruau Tanad staau.llly Owian Oupramukia reHaep
TEHTJIMK OOpacHIaru KapaluUTApHUHT PUBOXKIIAHUII TCHICHCUSUTADUHU XaM YbTHOOpTa OJUIII JIO3UM Oy IIaan.
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