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PE3YJIbTATBI KOMILIEKCHOI'O JIEUEHUS
IOCTPABMATHUYECKHUX KOHTPAKTYP JIOKTEBOI'O CYCTABA Y
NETEN

A.A. AXTamoB

CamapkaHICKU TOCY1apCTBEHHBIN METUIIMHCKUM YHUBEPCUTET

AHHOTANMUSA

IIpencraBiensl pe3yapTaTbl  BOCCTAHOBUTENBHOTO JIEYEHUS JETEH C
IMOCTPAaBMAaTHUYCCKNMHU KOHTPAKTYpaMHU JIOKTCBOIo CycCTaBa. CBOGBpCMCHHOG
IIPUMCHCHUC KOMIIJIICKC BOCCTAHOBUTCIIbHBIX MCpOHpI/IHTI/Iﬁ COKpamacT
JJINTCIIBHOCTD pea6I/IJII/ITaIII/IOHHOI‘O IICpruoJa, IOBLIMIACT 3(1)(1)6KTI/IBHOCTB JICUCHUA
N yJIIydaacT pC3yJIbTaThl JICUCHUS].

KiroueBble ¢Jj10Ba: JJOKTEBOM CyCTaB, KOHTPAKTypa, ONEPATUBHOE JICUCHUE,
dbusnorepanusi.

ABSTRACT

The results of restorative treatment of children with posttraumatic
contractures of the elbow joint are presented. Timely application of a complex of
rehabilitation measures reduces the duration of the rehabilitation period, increases
the effectiveness of treatment and improves the results of treatment.

Keywords: elbow joint, contracture, surgical treatment, physiotherapy.

AHHOTAIUA
Makonaga Oonanapaa TUpcak OYFUMHHHMHI MOCTPaBMAaTHUK KOHTPAKTypaHU
KOMIUIEKC JaBojiall HaTwkaidapu 0aéH KuiauHrad. byrum (aonuarvHu TUKIara
KapaTWIraH KOMIUJIEKC JaBojalll dYopa TagOoupiapu peadWiIuTanusi JIaBpUHU
KUCKApTUPAIM, aBOJAIll CamMapaJOpJMTHHU OIIMPUO JaBojiall HaTKajJapuHU

SIXIIUIIANIN.
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Kanur cy3map: tupcak OYfuMH, KOHTpPaKTypa, OIEpPAaTHB JaBOJall,
dbuznoTepanusi.

bonanapna Thpcak OYFMMHM IIMKACTJIAHULUIAPU TasHY-XapakaT ab30JIapu
O0apua mmkacTianunuiapuHuHr 40% nan 50% raya Tamkun 3tagu Kap3uHKOB
boer 2015). Tupcak OYFUMUHUHI TOCTPaBMAaTHK KOHTPAKTYpACHMHHU JIaBOJIAII
HucOatan oaauil Oyncana, TIEKWH KacauIMKKa cababuu OYITyBYM ATHOMATOTEHUTHK
OMWJIJIAPHU OJIIMHU OJIMII Ba OapTapad 3THUII KyJa MyXUM axaMUsTra Jra.

Tupcak OYFUMUHUHI TOCTPABMAaTUK KOHTPAKTYpACH THUKJIAHMAaraH CHUHUK
OynakiapuiaH Talkapu OVFUM XalTacHd JCBOPUHUHI Ba TOFail KaBaTUHUHT
YaHAUKJIaHUIIN, MYIIAKIap peTpakiusIch, OYFuM fo3acuaa occuuUKaTiIap maiio
OynuIy OuiaH XapakTepiaaHaiau.

Makcan: Tupcak OYVFUMUHUHT TTOCTPABMATHK KOHTPAKTYPACHHU KOMILIEKC
JaBOJIAIIIaH KeMUHTY HATHKATAPUHU TaXJIWI KUIUO YPraHHIIL.

Martepuag Ba  TeKIIMpPUII  ycy/ulapu: mudoXoHa  MaciaxaT
MOJIMKIIMHUKAcK1a Ba cramonapaa 2022-2023 itwmiap qaBoMuia TUpcak OyruMu
NOCTpaBMaTUK KOHTpakTypacu Ownad 18 €mrada Oynran 39 OGemopaa aaBosiain
HaTWKaJIapy Tax M KUJIUHIH.

bemopnapaunr 25 Ttacu (64,4%) yrun Gonamap, 14 tacu (35,6%) xu3
oonanap. bemopmapuuHr akcapusT kKucmu (69%) ga  YHr TOMOHIJIama
mUKacTIaHunuiap Ky3atwirad. bemopnapuunr 4 tacu (10,2%) 3 €mraua, 15 Ttacu
(38,5%) 4-8 émna Ba 20 Tacu (51,3%) 9-16 émnaru Ooanap TaIIKWIT ST/IH.

bapua Oemopnapra craHzapT PEHTICHOJOTMK TeKIIupyBiap, 12 Tacuaa
MCKT TtekmmpyBnap yTkazwirad. bapuya peHTreH TaCBUPJIAPHUHT PEHTTEHOJIOTHK
KypcaTkuuiapu 06axoyianu0 JaBoJiall yCyJjulapy TaHlaHrad. bemopnapnaa gaBosamn
YCYJUIAPUHHUHT TaHJAIa TUPCAK OYFUMHUIATW MOCTPABMATUK OyKWITaH-E3UITaH
XapaKkaT YeKIAHMII IapakacH Mebépmil kypcartkmd 6ymu6 100° man kam Gyca
OTa-OHACUHUHT PO3WINIU OWJIaH >KaApPOXJHUK YCYIIH, 100° pan Ky Oyica

KOMIIJICKC peaGI/IHI/ITaI_[I/IOH MYOJIaXKaJiap TaBCHUA STUIIAIN.
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bemopnapuunr 23 tacu (60%) na enka cysru macTKd KUCMUJAH CUHUIILIAP,
11 tacu (28%) na Ouiak CysSKJIapUHUHT IOKOPH KMCMHUAAH CUHUO YMKULUIApH, 5
tacu (12%) na cuHUO YMKUIIIAP Ky3aTHIaIH.

bemopnapHuHr akcapusaT KUCMH IIH(OXOHAra JaBOJIAHUIN YYyH Ked
MypoxaaTt Kwinirad. Kymnanan 19 tacu (48,7%) sxapoxatiaHrad simiaiil sKOud
NOJIMKJIMHUKACUa aMOyJIaTop JaBOJaHUO MKKHM MWIIIaH yd Muiraya MyaaT yTrad
MypoxaaT Kwirad. bemopmapuunr 13 tacu (33,3%) skapoxarnanrad Oup Hui
naBomuna, 7 tacu (18%) >kapoxariaHrad Maxauidid TabuOapaa AaBojiaHUO Oerr
WU MyAaT yTrad JaBOJIaHUIITa MypoKaaT KUJIUILTaH.

KonTtpaktypanunr KJIIMHUK-PEHTTE€HOJIOTUK XapakTepu Ba
YKapoXaTJIaHTaHJIaH KeWUH YTraH Myjajaartra kypa oemopiapHunr 19 tacu (48,7%)
xappoxyik ycynu, 20 tacu (51,3%) ra QyHkmuoHan naBojam MyoJaxKkalapu
KYJUIQaHWJITAH.

Kappoximuk ycynu KyuiaHwirad Oemopiapia THpcak OYFUMH UKKHA €H
TOMOHHJIAaH XUPYPrUK KecMa OpKaiu EH Ooinamanap kKecwiuO® OYFUM JeBOpHU
YaHAMKJIAHraH Oypmamap Ba  CydKJIap  HOMYTaHOCHOJIUIM  THUKJIAHTaH.
Onepanusiiad CYHT OYFUM J€BOpH Ba Ooillamyiap TUKUIMAW KOJIUpuiau. byrum
OYIITUFUTa TOJUATHWICHIN Hailya KOJIIUPUIMO olepanusiiaH KeHWHHTH J1aBpjia
I0OBIIIMO Typujaau Ba (pEepMEHT (XMMOTPUIICUH) KUPUTWIAH. Y4 XadTagaH CYHT
npeHaxonuHau. Onepanusigan Oup xadrta yrrad OyruMra 3pTa XapakaTIaHTHPHIIL
MakKcaau/ia JaBoJiall TMMHACTUK MAILKJIapU TaBCUS STUIIIN.

OyHKIMOHA JaBOJIalll MYyOJIayKajlapyd TaBCUS ATUIIAA TUPCAK OVFUMHUHUHT
MOCTPaBMAaTUK KOHTPAKTypacHMHHU Oojiajapja y3ura Xoc TOMOHJAapura 3bTHOOP

Oepuiiy, KymilaaaH:

1. JlaBoJIOBYM >KMCMOHUN MAaIIKJIap OakapHIljga Kapiik peaKIUusHIHT
NYKJIUTH;
2. byrum ro3amapu oxupHIa HMKKWIAMYHM  y3rapuimgiap  Oopiuru

pTHOOPTA OJIMHAIH.
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Kommiekc peabunmuranvioH (TUKIOBYHM) MyoJiaxkaiap cudaTuma ykamar,
dbu3MoTEepaneBTUK MyoJiakajap Ba JlaBojall >KMCMOHHMM Malikiap KYJUTaHWIIIU.
JaBomam wMakcamguaa (uU3HOTEepaneBTUK Myonaxanapaan YBUY maomamr (8
Myouaa), mapadus (8ku 030keput) THpcak Oyrumura 40-42 C° xapopatna 35-40
MUHYT naBomuaa 12-15 ceanc. Harpuit xnop (€ku kamuit iogat) HuHT 3% u
spuTMacH, nunaza 64 oupimkna, amod (1 mu) Owran snexktpodopes 10 ceanc
TaBCHS KUJIUH/IH.

Tupcak O6yrumuaa xapakaT (YHKIUSICHHH SIXITUIAINI MaKCcaJuaa MarHUT-
UMITYJIbCIIU ANeKTpcTuMyisinusacu (10 ceanc) KymiaHumagu.

JlaBonamiHUHrT  OMpPUHYM KYHHUJAH €JKa Ba OWiak MyIlakiapura
KOHTpPaKTypa XapakTepura Kypa yKajlail Myojaxacu xap Oup Oemopra
WHUBUTYaJl KYJUTaHUIIA N,

Tupcak OVFUMUHUHT E3WIraH KOHTpPAKTypacuja acocaH eJIKaHWUHT Y4
OO MyIIarvHU OYIIAIITUPHINTA KapaTWiIraH YKalall YCyJlapd, eJIKaHWHT
UKKU OOIILTH, €JIKa Ba eJKa-OMIaK MyIIaKiapura TOHYCHH CTUMYJIJIOBYM yKaarll
MyoJIa)kajgapy TaBCHUS dTUJIA/IH.

E3yBunm Mymnakmap KOHTPAKTYpacHa €NKAHHHT OJl TypyX MyIIaKIapH
OYmamTupuano, eTKAaHUHT Y4 OOIUIM MYIIIAaTMHA TOHYCUHHU CTUMYJUIOBUM YKaJaIl
Myoiakajgapy KyJUTaHUIaIu.

bunakna cynuHanMoH XapakaT YeKJIaHTAHJIWTH aHUKJIAHTaH/Ia IMPOHATOP
MYIIaKJIapHA OYIIAITHPUII MaKCaJuIa CyMMMHATOP MYIIAKJIap TYpyXura yKajarl
ycyJulapu  TaBcus ~— KunuHAM.  [IpoHAmMoH — XapakaTiap — YeKJIaHTaHIUTH
Ky3aTWiraHja  NpoHATOp  MYyHIaKJIap  CTUMYJUIAaHUWO,  CYNHUHATOPJIApHU
OYIIAIITUPYBYH yKajall MyoJiaxkallapy KyJlaHUIaau.

VYkanam Myojaxanapu xap KyHH KyutaHwinO 20-25 ta Myosjaxka TaBcus
STHIIJIN.

Omneparusgad CYHT MUMMOOWMIIM3AIMSA MYJJIATH TyraraHWJaH CYHT THpCak
OYFUMU XapakaTWHM TUKJAIITa KapaTWiraH MaxcyC >KHCMOHUW JTaBOJIAIl

Matkjaapu Kyuanuiaau. Tupcak OYFuM (HaoausTHHU TUKJIALITA KapaTwirad oapya
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KUCMOHUN MaIIKJIap aBBajura jaaBojaml (U3KyJIbTypa KaOuHeTHaa MmHU(OKOp
ycnyOun Hazopatuaa Oakapuiagu. ABBaimra Oyfumaa poTanuoH (Oypama)
xapakatiap, oup xadra MyamataaH CYHT OyKyBYM — €3yBUM MaIIKJIap XapaKaTh
Oakapwiiaid KeHHYAIMK MaIkjiap yu mapoutuaa 15 — 20 munytnan 3 — 4 mapra
OaXkapuIll TaBCUS ATUIIAJIN.

OpraHu3suMHUHT YMMyMHH KyBBaTMHHU owmupuil Makcaauaa (B rypyx)
BUTAMMHJIAp Ba OMOCTUMYIISITOpAAp (2103, TYMU301) KYJTaHUIJIH.

Nmemuk Ba Tpoduk Oy3mmunuiap (Mynmom KacayUIMKiIap) Ky3aTHITaHaa
OyfuMa KOH ailIaHMILHU AXUIWIAII MaKcaauaa TPEeHTaNl MpenapaTH, IIYHUHTIEK
WHHEpBalUA KapaéHUHU cTUMYJUIam Makcaauaa mposepud (0,05% sputma 1 M
JIaH TEpU OCTUTa cyTkacura oup 6op 25-30 KyH) TaBCcHsI STUTAIM.

JlaBonamn >KMCMOHHMM MallIKjiIap TUpPCaK OYFUMUHUHT OyKHII — E3HUII
XapakaTIapuHU THUKJIAIl YYyH KYJUIaHUIUO OYFUM 1o3ajapu HOMYTAHOCUO
TYJNAKOHJIM THUKIAHMall KoJraH Oyfumiapra TaBcHs dSTUiaMaigu. YyHku
Ky3aTyBJlap HaTWKacu OyHJal xoJyaTiap/ia JaBoJialll HaTWKajJapyu KYHTHIIIaruaeK
oynmaran. lllyHuHrnek, y30K MyAjaT [daBoJialll XUCMOHUM Malikjiap OusiaH
HIYFyJUIaHUII  OYFUM  103aCMHM  XOCHJI KWJYBYM TOFail TYKUMAaJapUHUHT,
IIYHUHTJEK TUPCaK €KU OWIaK CySKJIApUHUHT MYyTaHOCHO >KOMIAIIyBH Xam
Oy3unaau.

Jasosamr  HaTwkajgapu: JlaBomam  HaTwkalapu  PEHTICHOMETPUK
MabJIyMOTJIAp, TUPCAK OYFUMHUHHMHI XapakaT XaXMmura kypa YHUHT (yHKIIMOHAI
X0J1aTh 0axoJIaHIu.

1. Tupcak OYFUMUHUHT (YHKIMSICHHM OaxoJsamiga Kyidagard Me30HIIap
xucoOra OJIMHaIN:

A. Xapakat amrmiurygacu 145 — 120° opanuruaa — 4 6aun,

b. Xapakar ammutynacu 120 — 100° opanuruaa — 3 6anr,

B. Xapaxkar ammuurynacu 40° opanurina 6yca — 2 Gain.

2. Tupcak OYFUMUHUHT PEHTICHOMETPUK KypCcaTKHUJapura acocaH

AHATOMUK XO0JIaTH 0axO0JIaHIu:
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A. Tupcak 6yrumaa Kuimanum nyx — 4 6amr;

b. Tupcak 6yrumMuaa Baabrycin KU BapycCiii KUUIIaUKIIIap 10° au xam -3
oar;

B. Tupcak 6yrumuaa Bapyciu €ku Baarbpyciy Kuimanumnoiap 10 — 15° nan
Ky — 2 Gas.

Tupcak OYFUMHHMHT aHATOMUK Ba (YHKIMOHAT JAaBOJIAIl HATWXKaJlapu
XM, KOHUKAPJIM Ba KOHUKapcu3 0axoaa 0axoJiaHu.

HNaBomamgan 3 — 4 ¥nn Myagat yrrad (yHKIIMOHAI JaBOJIAIl HATHXKaJapH
Kyhnaarnya Oynau: DyHKUMOHAN >KUXartaaH saxmu Hatwxanap 29 (74,3%)
o6emopaa, KOHMKapu (GyHKIIMOHAN HaTmwxkanap, 6 (15,4%) 6emopna, byHKIHOHAT
KOHMKapcu3 HaTuxanap 4 6emopnaa — 4 (10,3%) 6emopia Ky3aTUIIu.

Maskyp GemMopiiapia JaBOJAaHUIIHUHT aHATOMHUK SXIIW HaTwkaiapu — 21
(53,8%) Oemopma, KOHMKapiM aHaTOMUK Hartmwxkanap — 13 (33,4%) Gemopna,
KOHHMKApCU3 aHaTOMUK HaTuxanap — 5 (12,8%) 6emopaa Ky3aTuiiau.

XyJaocagap:

1. Tupcak OYFfUM KOHTpaKTypacu Ky3aTWiraH Oojanapjia THPCAK
OYFUMHHUHT JaBOJalllJIaH KEWMMHTM aHATOMUK HATWKaJlapd XaTTO KOHHMKAPIU
0axoylaHraHjga XWUPYPruk Ba pPHAOWIMTAIMOH JaBOJAIl YCYyJUIapu KOMILUIEKC
KYJUTAaHUJTUIIY HATHXKACHIa caMapaJopiIuKKa SPUIITUIIT MyMKHH.

2. ®akat XUpypruk (PU3MOTEpareBTUK Ba JaBOJAIl >KMCMOHUN MallKJIapu
KOMIUIEKC KYJUITAHWITaHJ1a TUPCaK OYFUMUHUHT aHATOMHK MYTaHOCHOJIUTU

TUKJIaHUO XapakaT aMIIUWJINTY JACHHUHT AXIIWJIaHTaHJIMTUura Spuinim MyMKHH.
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